Karotten-Bananenbrot mit Walniissen
Zutaten:

180g Dinkelmehl 630

100g Vollkorn-Dinkelmehl

2 TL Backpulver2 TL Natron

1 Prise Salz

2 TL Zimt By o
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75g Zucker oder Zuckeralternative nach Wahl
115ml Pflanzenmilch

52g Kokosol geschmolzen

2 gr. Bananen (sehr reif)

125g Karotten

50g gehackte WalnUsse

Zubereitung:

e Ofenauf 175°C O-/U-Hitze vorheizen

e Mehl, Backpulver, Natron, Salz und Zimt mischen

e Zucker/Erythrit, Milch und Kokosdl gut verrihren

e Bananen purieren, Karotten fein reiben, Nusse grob hacken

e trockene und feuchte Zutaten mischen, Bananen unterruhren, zuletzt die
Karotten

e Walnusse unterheben

o Teigin eine mit Backpapier ausgelegte Form (ca. 30x11cm) geben, glatt streichen
und mit ein paar gehackten Walnussen bestreuen

e ca. 50min backen (Stabchenprobe)



